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Zhodnoceni CiLU

1) Komunikace:

* Whatsapp, Web KSJu
2) Zlep3eni vysledky:

« Body MCR a PCR (24/25) - U16 76/40; U14 41/33

 Body CP (24/25) - U16 164 (9 nominaci) /228 (10 nominaci)
3) ZlepSeni pohybové gramotnosti a kondice zavodnik(

,
Z h Od n oce n 1 e Posun v motorickych testech

e /lepSeni pohybové gramotnosti
ro ku 2 o 2 5 4) Krajské tréninky a kooperace s ostatnimi SpS a AUT
e Krajsky trénink 11x
e SpS ZC-3 x, SpS SC-1x, AUT-2 x kemp + 3 x trénink
* Randori Praha - Ox
5) Ostatni
e Lékarnicka
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e (Obleceni

« Stépanek a Plocek zarazeni do &irsiho vybéru RDD




CILE 2026

1) Komunikace:

* Pokracovat v nastavené komunikaci Whatsapp, Web KSJu
2) Zlepseni vysledkd (vykonu):

« Navygeni Bodd MCR, PCR a CP

« Ucast na zahrani¢nim turnaji Maribor - dotace ?7?

e Soustredéni v zahranici - qotace ?7?

3) ZlepSeni pohybové gramotnosti a kondice zavodnik{

’
Cl Ie p ro ro k * Kondic¢ni tréninky, seminare

e Kondicni soustredéni

4) Psychologicka pfiprava a stravovani (dopliiky vyZivy)

* Seminar pro trenéry a rodice
5) Krajské tréninky a kooperace s ostatnimi SpS a AUT

* Navyseni tréninkové pripravy v AUT a SpS Vysocina
6) Ostatni:

e ODM Praha

e MCR a PCR druzstev

 Zafazeni talentovanych U14 (2013)




SpS 2026

Navrh élenv
Od 1.1.2026

Kat. Jméno sportovce Rocnik Oddil
A Stépanek David 2011 SK Kaplice, z.s.
B Kornév Anton 2011 SK Kaplice, z.s.
B KaliSova Eliska 2011 Sport klub judo, z.s. Tyn
B KoSnar Albert 2012 SK Kaplice, z.s.
B Hampl Prokop 2011 SK Kaplice, z.s.
B PeleSkova Ema 2011 SK Judo 1990 Strakonice
C Hauser Daniel 2013 T) Tatran Prachatice
C Macek Matgj 2013 TJ Sokol Tabor
C Machala Jan 2012 TJ Tatran Prachatice
C Ha Dang Diana 2013 SK Kaplice, z.s.
C Kfizek Martin 2013 SKJ Ceské Budé&jovice
C Karlach Jindrich 2012 SK Kaplice, z.s.




Harmonogram

1.Q 2026

2026 HARMONOGRAM PRIPRAVY U16/14 roénik 2011, 2012 a 2013

LEDEN UNOR BREZEN
1 SpS kemp Pisek 930 -1630
2
3
4
5 Trénink AUT (Linz)
6 CTS Cechy/Morava
7 CTS Cechy/Morava DI 1 kolo
8 CTS Cechy/Morava
9
10 Krajsky trénink
11
12
13 CTS Gechy/Morava
14 CTS Cechy/Morava
15| CTS Cechy/Morava
16 A= 4 F |
17 |Krajsky trénink
18 WL AT TTNCA
19
20| Krajsky trénink - newaza
21 CP OSTRAVA
22 CP OSTRAVA
23 VT OSTRAVA
24| Memorial Benese - Plzen
25
26 Trénink AUT (Linz)
27
28 MCR U18 MT AUT Rohrbach U14
29| Krajsky trénink - newaza MT AUT Rohrbach U16
30 kemp AUT Linz

kemp AUT Linz




