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SLOVNÍK

• AMSC

• BW – váha těla

• COD – změna směru

• RAT – reakční trénink obratnosti

• PHV – období vývoje s nejrychlejším nárůstem výšky 
(„růstový sprint“)

• PLYOMETRIE – práce svalu, kdy nejdříve pracuje na 
zabrždění pohybu (excentricky) a následně co nejrychleji 
přechází v (koncentrickou) kontrakci – př. seskok z bedny 
s okamžitým odrazem do dálky

• ROM – rozsah pohybu

• ESD – rozvoj energetických systémů
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