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KONCEPCE ¢SJu PRO OBLAST TALENTOVANE MLADEZE PRO OBDOBI 2024 - 2028V platnosti od 1. 1. 2024

. CiL/UCEL
Jednim z hlavnich cild dle stanov Ceského svazu juda z.s. (CSJu) je reprezentace
Ceské republiky a rozvoj élenské zakladny. Pro spinéni t&chto cild ma CSJu mimo jiné
vybudovany systém péce o sportovné talentovanou mladez. Hlavnim ukolem tohoto
systému je vybér a zabezpeceni pfipravy sportovcu, ktefi maji potencial pro zafazeni do

soutézich.

II. POUZITi / ROZSAH PLATNOSTI

Koncepce je zavazna pro vechny &leny v CSJu.

.  VYRAZY /| ZKRATKY / DEFINICE
CSJu — Cesky svaz juda
Plénum CSJu — nejvyssi organ po Shromazdéni delegatd CSJu
VV - Vykonny vybor
SpS - sportovni stfedisko
SCM - sportovni centrum mladeze
RD — reprezentacCni druzstvo
U16 — vékova kategorie do 15. let v€etné
U18 — vékova kategorie do 17. let v¢etné
U21 — vékova kategorie do 20. let v€etné
Krajsky svaz juda — poboény spolek CSJu

IV. ODPOVEDNOSTI
Tuto koncepci vyklada, méni nebo doplfiuje vyhradné Piedstavenstvo CSJu.
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V. POPIS /JUSTANOVENI

Uvod
Jednim z hlavnich cild dle stanov Ceského svazu juda z.s. (CSJu) je reprezentace Ceské republiky a
rozvoj ¢lenské zakladny. Pro spinéni téchto cild méa CSJu mimo jiné vybudovany systém péce o
sportovné talentovanou mladez. Hlavnim Ukolem tohoto systému je vybér a zabezpeceni pfipravy
sportovcq, ktefi maji potencidl pro zarazeni do reprezentacnich druzstev a predpoklady k pozdéjsi

Uspésné reprezentaci na vrcholnych soutézich.

Vékové kategorie mladeze

V systému IJF (mezindrodni judistické federace) existuji nasledujici vékové kategorie mladeze:
e U15—Zaci
e U18 —dorost

e U21—juniofi

Oficialni mezindrodni soutéZe jsou poradany od kategorie U18.
Vékovy rozdil 3 let je ale v Upolovém sportu velkym hendikepem a béhem prechodu ze Zakovské
kategorie U15 do kategorie dorostu U18 dochazi i k nejvétSimu ubytku sportovci. Z tohoto dlivodu se
CSJu rozhodl od roku 2023 zménit vékové kategorie tak, aby se pridanim kategorie , Mladsi dorost
(U16)“ vékovy rozdil v dorostenecké kategorii zjemnil a u soutézniho juda zUstalo co nejvice mladych
sportovca.
V systému CSJu jsou tedy stanoveny tyto vékové kategorie mladeze:

e U114 —starsi zaci

e U16 — mladsi dorostenci

e U18 —starsi dorostenci

e U211 —juniofi

Znamena to ale soucasng, Ze starsi z kategorie ,Mladsi dorost (U16)“ mohou startovat na vrcholnych
mezindrodnich soutéZich a mohou také byt zarazovani do dorosteneckého reprezentacniho vybéru.

Pro mladsi vékové kategorie CSJu neporada celorepublikové soutéze.
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Tabulka vékovych kategorii

Mladsi
CSJu | Mladsi 74ci | Starsi zéci dorost Juniofi
vék | 10 11 12 13 14 15 18 19 20
IJF Zaci Juniofi

Struktura systému péce o talentovanou mladez

Talentovana mladez

RD U21
‘ —,

Cesky svaz juda

SCM, SG, KSA g

RDUIS
— RDUI6

us, u1o0, U12, U14, U1¢, ..

lll. = mésta, obce Il. = regiondln( Groveri I. = Groveri republikovéa
SCM = sportovni centrum miadeze $G = sportovni gymnézia KSA = krajska sportovni akademie
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Sportovni strediska mladeze — SpS

Sportovni stfediska mladeze jsou vybéry talentované mladeze kategorie U14 a U16, které zajistuji
sportovni pfipravu téchto vybéra.

Jsou zfizena ve vSech krajich, a to zpravidla u nejuspésnéjsich klubl v kraji, které maji vhodné zazemi a
jsou schopny zajistit ptipravu tréninkové skupiny v odpovidajicim objemu a kvalité. V krajich, kde neni
mozné sestavit tréninkovou skupinu pfipravujici se pravidelné v jednom klubu, svolava trenér SpS
pravidelné tréninkové srazy a kempy, kterych se ¢lenové SpS ucastni.

Kazdé SpS ma vlastni rozpocet.

Cile SpS
Hlavnim cilem SpS je prace s talentovanymi sportovci kategorie U14 a U16 v kompaktnich tréninkovych

skupinach podle stanovenych tréninkovych pland a jejich systematicka priprava pro prechod do

Sportovniho centra mladezZe, Sportovniho gymnazia nebo Krajské sportovni akademie.

Kritéria pro zarazeni sportovce do SpS

Odpovédnost za zarazeni sportovcl do SpS je v pfimé kompetenci trenéra ptislusSného SpS.

Vybér se provadi pfevazné na zakladé sportovnich vysledk( dosazenych v celostatnich soutézich U14 a
U16, trenér ale mlzZe do SpS zaradit i dalsi sportovce, u kterych predpoklada rozvoj sportovni
vykonnosti ve vy$sim véku. Vybér se provadi zpravidla jedenkrat roéné, zarazeni sportovce do SpS ale
muzZe probéhnout kdykoli.

Zakonny zastupce sportovce musi se zarfazenim do SpS projevit souhlas. Jednani se sportovcem
predchazi komunikace s materskym klubem. Zarazeni sportovce do SpS neni podminéno klubovym
prestupem a klubové ¢Elenstvi sportovce neni dotceno.

Sportovec zafazeny do SpS ma povinnost Ucastnit se vSech akci SpS.

Financovani SpS

CSJu pfipravi ndvrh rozpo¢tu na prislugny rok, kde stanovi celkovou vysi finanénich prostiedk( na
¢innost SpS. Vysi financénich prostredkl je mozné upravit, a to v navaznosti na vydani rozhodnuti o
poskytnuti dotace z prostfedkd NSA. Vyse prostiedkd pro jednotlivé SpS vychazi z Uspésnosti druzstev
prislu$ného KSJu na preboru CR U14 a mistrovstvi CR U16 za uplynulé tiileté obdobi. Uspé$nost vychazi

z nasledujici tabulky:
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MCR U16 | PCR U14
Poradi Body Body

1 10 5

2 8 4

3 6 3

4-5 4 2

6-7 2 1
vyhrané utkani +2 1

(Pro rok 2024 se zapocitavaji vysledky kategorii U13 (vaha 50 %) a U15 z let 2021 a 2022, pro rok 2025
se zapocitavaji vysledky kategorii U13 (vdha 50%) a U15 z roku 2022).
Cinnost SpS je déle financovana z prostfedk( klubi a krajd. DéleZitou souast financovani tvofi i viastni

zdroje CSlu.

Personalni zajisténi

Trenérem SpS je kvalifikovany trenér, drzitel min. 2.trenérské tfidy, ktery ma uzavienou pfislusnou
smlouvu s CSJu. O obsazeni této pozice rozhoduje na zékladé navrhu pfislusného KSJu predstavenstvo
CSJU. Navrh na obsazeni pozice trenéra SpS podavaji jednotlivé KSJu do 30.11.

Smlouvy jsou obvykle uzavieny na dobu 1 roku.

Trenéfi SpS Uzce spolupracuji s trenéry SCM, ktefi se na pripravé SpS se podileji.

Napln prace trenéra SpS

— fidici ¢innosti SpS

— aktivné vyhledava talenty v kraji, komunikuje a spolupracuje s trenéry klubd, osobnimi trenéry
talentl a jejich rodici

— pfiprava ndvrhu na zarazeni sportovcl do SpS

— metodicky vede a zajistuje tréninkové jednotky zarazenych sportovcli v pozadovaném objemu a
kvalite

— tvofi kratkodobé a dlouhodobé harmonogramy ptipravy (zohledriuje periodizaci sportovniho
tréninku) v zavislosti na harmonogramu RDU16/SCM/RDD.

— spolupracuje s trenéry SCM a reprezentace RDU16 a RDD, fidi se jejich doporucenimi a ukoly

— kontroluje u sportovcl pravidelné jedenkrat za rok absolvovani sportovni prohlidky u lékare

— minimalné 2x v roce zajistuje motorické testovani sportovcl a eviduje vysledky téchto testd
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— stanovuje vykonnostni cile jednotlivym zarazenym sportovclim, ty pak nasledné vyhodnocuje a
ptipadné zdlvodniuje jejich spInéni i nesplnéni.

— organizuje krajské tréninkové srazy, ze kterych pfipravuje zpravy pro KSJu, ddle je povinen se
s vybranymi zavodniky Géastnit akci vybér U16, piipadné RDD poradanych CSJU.

—  zpracovava zpravu o &innosti SpS k vyroénimu hodnoceni dle osnovy CSJu

— provadi lektorskou ¢innost v ramci krajskych kemp( a Skoleni

— neustale se vzdélava, absolvuje vhodné seminare, spolupracuje s trenérsko-metodickou komisi
kraje i CSJu

— zodpovida za efektivni a Ucelné hospodareni s pfidélenymi finanénim prostredky

Hodnoceni SpS

Jednotliva SpS jsou hodnocena na zakladé dosazenych vysledk( na PCR U14 (vdha 50%) a MCR U16. Do hodnoceni nejsou

zapocitavany vysledky dosazenych sportovci, ktefi jsou cizimi statnimi prislusniky.

Kontrolni ¢innost fungovani SpS

Kontrolu provadéji jednotlivé krajské svazy nebo svazem povéreny koordinator pripadné trenér RDU16
nebo RDD. Ti jsou povinni pfijimat kratkodoba a dlouhodoba opatrfeni smérem k napraveé v pfipadé
zjisténi nedostatku v praci trenéra.

V kompetenci vedeni CSJu je provadét v jednotlivych SpS kontrolni ¢innost a to nap¥. formou navitévy
krajského tréninku, popf. tréninkové srazu. Z provedené kontroly je vypracovana hodnotici zprava,
ktera obsahuje silné a slabé stranky jednotlivych SpS. Pro slaba mista je tfeba stanovit preventivni Ci
napravna opatreni, ktera povedou ke zlepseni. Je vytvoren plan opatieni formou Ukol — odpovédnost —

termin.
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RD U16

Trenér RDU16 pro vybrané zavodniky kategorie U16 organizuje celorepublikové tréninkové srazy a zvoli
nékolik vhodnych turnaji a kempu v zahranici, kterého se s RDU16 ucastni. Odpovédnost za zatazeni
sportovclt do RDU16 je v pfimé kompetenci trenéra RDU16, ktery pfihlizi zejména k:

- vysledk@im dosaZzenych na MCR U16

- pfedchozim vysledkiim na PCR U14

- vysledkdim na Ceskych poharech

- vysledklim na mezindrodnich soutézich

Vybér RDU16 se dale ucastni i vhodnych mezinarodnich kemp( s RDD. Prehled planovanych akci je
uveden v rocnim harmonogramu ptipravy RDU16. Trenér RDU16 Uzce spolupracuje i s trenéry SCM a
dorosteneckych reprezentacnich druzstev. Na zakladé této spoluprace navrhuje trenérdm RDD
sportovce z kategorie U16 vhodné k zapojeni do ptipravy SirSiho kadru RDD.

Trenér RDU16 muzZe rozhodnout o zapojeni sportovct kat. U14 do akci U16.

Financovani RD U16

Na ¢innost RDU16 je kazdoroéné alokovana prislusna ¢astka.

Trenér RDU16 ma uzavienou pfislusSnou smlouvu.

Reporting / Monitorovani éinnosti RD U16

Z kazdé akce je trenérem RD U16 vypracovana standardizovand hodnotici zprava, ktera obsahuje jak
vysledky, tak i doporuceni pro zlepseni vykonnosti jednotlivych zavodnikd.
Na konci zavodniho obdobi zhodnoti trenér RDU16 sportovni vysledky, na zakladé kterych pfijme CSlu

prislusna opatreni.
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Sportovni centra mladeze — SCM

Sportovni centra mladeze jsou vybéry talentované mladeze kategorie U18 a U21, které zajistuji pfipravu
téchto vybérl v odpovidajicim objemu a kvalité a soucasné umoZznuji tuto pfipravu vhodné skloubit se
studiem a pfipravou na zaméstndni. V Ceské republice jsou zfizena Gzemni sportovni centra mladeze
(SCM) tak, aby vhodné pokryvala Gzemi Ceské republiky. Dvéma nejlepsim z téchto Uzemnich center je
pridélen statut Vrcholového sportovniho centra mladeze (VSCM). Pro obdobi 2024 — 2028 jsou SCM
zfizena takto:

- SCM Praha a stiedni Cechy

- SCM Olomouc

- SCM Brno

- SCM Hradec Kralové (dil¢i vyhodnoceni probéhne v roce 2026)

- SCM Ostrava
Vzhledem k tomu, Ze GUzemni SCM nemohou pokryt celou Ceskou republiku, je zfizeno koordinaéni
sportovni centrum mladeze, které zabezpecuje pripravu dalsich talentd, ktefi v uzemnich SCM nejsou
zarazeni.

Kazdé SCM ma vlastni financni rozpocet.

Cile a ukoly SCM

Cilem cinnosti SCM a VSCM je vychova a priprava sportovcl v dennim tréninkovém procesu pro

reprezentacni druzstva dorostu U18 (RDD) a juniord U21 (RDJ) a jejich sméfovani k Ucasti na vrcholnych
soutézich: Mistrovstvi Evropy a svéta dorostu a junior( a Olympijskych hrach mladeze (EYOF a YOG).
Hlavnim ukolem SCM je vychova a pfiprava sportovcli pro prechod do resortniho sportovniho centra

dospélych.

Kritéria pro zfizeni SCM

— SCM jsou zfizovany v mistech, kde jsou kvalitni kluby a kde je dostate¢na nabidka stfednich Skol
a ucilist, tak, aby co nejlépe pokryvaly celé tzemi Ceské republiky
— Kvalita klubd, ktera je pro ucel zfizeni SCM posuzovana na zakladé:
o aktivni ¢lenské zakladny, ktera zarucuje kvalitni sparingu
o kvalifikace a kvality trenér(
o kvality tréninkového zazemi (velikost tatami, posilovny, regenerace atd.)
o uspésnosti klubl na vrcholnych domacich a zahranic¢nich soutézich

— Podminkou zfizeni SCM je souhlas pFislusného klubu
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Kritéria pro zarazeni sportovce do SCM

Odpovédnost za zarazeni sportovctd do SCM je v pfimé kompetenci trenéra pfislusSného SCM.
Sportovec, popt. zakonny zastupce v pfipadé sportovce mladsiho 18-ti let, musi se zafazenim projevit
pisemny souhlas. Jednani se sportovcem predchazi komunikace s materskym klubem. Zarazeni
sportovce do SCM neni podminéno klubovym prestupem a klubové ¢Elenstvi sportovce neni dotéeno.
Vybér a zafazeni se provadi na zakladé dosazenych sportovnich vysledk(l na turnajich, které jsou podle
své kvality rozdéleny do 3 kategorii:
— Kategorie A
o Mistrovstvi svéta U21 a U18
o Mistrovstvi Evropy U21 a U18
o EYOF, YOG
o Vybrané Evropské pohary U21, U18 a senioru (EC)
o Vybrané turnaje Continental Open
— Kategorie B
o Mistrovstvi CR seniord, U21 a U18
o Vybrané mezinarodni turnaje
o Vybrané turnaje Ceského pohéru
— Kategorie C
o Dalsi turnaje Ceského pohéru
o DalSiturnaje
Turnaje jsou vypsdny v roénim kalendafi soutézi CSlu.

CSJu vede v kategoriich U21 a U18 ranking list (RL) podle nasledujicich kritérii:

Poradi MS ME 5(:)06': Kat. A | Kat. B | Kat. C
1 500 200 120 100 20 10
2 300 120 80 60 16 8
3 200 80 6 40 12 6
5 (popf. 4) 100 40 30 20 8 4
7 80 32 20 16 4 2
vyhrany zapas +30 +20 +10 +8 +2 +1

Vysledky maji pro tvorbu RL platnost 24 mésicu s tim, Ze prvnich 12 mésich od dosazZeni vysledku se
zapocitava 100% bodl z 5 nejuspésnéjsich vysledkd, druhych 12 mésicl se zapocitava pouze 50% bodl
z 5 nejuspésnéjsich vysledkd.

PFi prechodu z kategorie U18 do kategorie U21 se body z RL U18 prevadeéji do RL U21.
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V pripadé zisku bod( ve vice hmotnostnich kategoriich se sportovci body scitaji.
Do RL listu se zapocitava 6 nejlepsich vysledkd v kazdém roce.
Na zdkladé dosazenych bod(i se sportovci zafazeni do SCM déli do 3 vykonnostnich skupin.

SCM A

SCM B

SCM C
(Vzhledem ke skutecnosti, Ze kvalita tréninku juda zavisi na poctu sparingpartnerd, trénuji s tréninkovou
skupinou SCM i dalsi sportovci, ktefi nemusi byt ¢leny pfislusného SCM).
Zarazeni do SCM se provadi zpravidla k 1. lednu, sportovce Ize ale na zakladé sportovni vykonnosti a
vysledkl do SCM zaradit kdykoli. O zarazeni do vykonnostni skupiny SCM A a SCM B se rozhoduje na
zakladé dosazeného poctu bodl v prislusném RL vidy k 1.lednu, 1.dubnu, 1.¢ervenci a 1.fijnu daného

roku.

Financovani SCM

CSJu pfipravi ndvrh rozpoctu na pfisludny rok, kde stanovi celkovou vysi finanénich prostiedk( na ¢innost
SCM. Vysi financnich prostfedkl je moZzné upravit, a to v ndvaznosti na vydani rozhodnuti o poskytnuti
dotace z prostredkd NSA.
Trenéfi SCM maji uzavfené odpovidajici smlouvy s CSJu, podle kterych zajistuji sportovni pfipravu,
trénink a zavodni ¢innost sportovcu zafazenych do SCM. Na zakladé této smlouvy ndlezi trenérovi za tuto
¢innost Uplata.
Financni prostfedky pro ¢innost jednotlivych SCM se skladaji ze dvou ¢asti:
- Pevna Castka, ktera je stejna pro vSechna uzemni SCM.
- Variabilni ¢astka, ktera zavisi na Uspésnosti sportovcu zatazenych do SCM. Za kazdého
sportovce kategorie SCM A a SCM B obdrzi pfislusSné SCM ¢tvrtletné dalsi ¢astky na cinnost.
Variabilni ¢astky by mély byt primarné vyuzity na ptipravu téchto sportovcu.
V pripadé splnéni nominacnich kritérii pro postup na Mistrovstvi svéta a Evropy U21 a U18 nélezi SCM
za kazdé splnéni dalsi finan¢ni bonus na jeho ¢innost. Dalsi finanéni bonus na ¢innost nalezi SCM za
umisténi sportovce na vrcholnych soutézich (MSJ, MEJ, MSD, MED).
Cinnost SCM je dale financovéna z prostfedkd klub(i, krajil. DéleZitou soucdst zdrojli financovani tvofi i

vlastni ¢innost CSJu.
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Personalni zajisténi

Trenérem SCM je kvalifikovany trenér, drzitel min. 2.trenérské tfidy, ktery ma uzavrenou pfislusnou

smlouvu s CSJU. O obsazeni této pozice rozhoduje predstavenstvo CSJU.

U VSCM pusobi i asistenta trenéra hrazeny ¢aste¢né z prostiedkd CSlu.

Smlouvy jsou obvykle uzavieny na dobu 4 let.

Napln prace trenéra SCM

fidici ¢innosti SCM

pfiprava ndvrhu na zafazeni sportovcl do SCM

metodicky vede a zajistuje tréninkové jednotky zarazenych sportovcli v pozadovaném objemu a
kvalité (judo, kondi¢ni pfiprava, regenerace, Zivotosprdva, vyziva a strava, lékarsky dohled, atd.)
tvori kratkodobé a dlouhodobé harmonogramy pfipravy (zohlednuje periodizaci sportovniho
tréninku) v zavislosti na harmonogramu RDD/RDJ.

spolupracuje s trenéry reprezentace RDD a RDJ, fidi se jejich doporu¢enimi a ukoly a to zejména
v zavérecné pripravé pred vrcholnymi turnaji

pripravuje vykazy a evidenci sportovniho tréninku

zajistuje u sportovc( pravidelné jedenkrat za rok zatéZzové testovani a sportovni prohlidky
stanovuje vykonnostni cile jednotlivym zafazenym sportovciim, ty pak ndsledné vyhodnocuje a
pfipadné zdlvodnuje jejich splnéni ¢i nesplnéni.

U&astni se na véech tréninkovych srazech a turnajich v ramci akci CSJu, kam jsou sportovci
prislusného SCM nominovani

zpracovava vyroéni zpravu k oponenturam ke dni 31.12 daného roku, dle osnovy CSJu

Uzce spolupracuje s trenéry SpS a trenéry kluba v regionu

aktivné vyhledava talenty, komunikuje s trenéry SpS, osobnimi trenéry talentu a jejich rodici
provadi lektorskou ¢innost v rdmci krajskych kemp(, kempt SpS a Skoleni

neustdle se vzdélava, absolvuje vhodné seminare

zodpovida za efektivni a Ucelné hospodareni s financnim prostredky

trenér SCM je osobnost, znama diky své aktivité v krajskych hnutich, dcastech na turnajich,
Skolenich, komunikaci s trenéry a rodici. Je vniman jako ¢lovék nejen s judistickym umem, ale

také jako moralni autorita.
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Hodnoceni SCM
Jednotlivd SCM jsou hodnocena na zakladé dosazenych vysledk(i na MED, MSD, MEJ a MSJ, dale pak na

zakladé predanych sportovcl do resortnich sportovnich center, a to v uplynulych 4 letech.

Bodovaci kritéria

MED MSD/ME]J MSJ
Ucast (splnéna nominacni kritéria) 1 2 4
7. misto 3 6 12
5. misto 5 10 20
3. misto 10 20 40
2. misto 15 30 60
1. misto 30 50 100
Pfedani do RSC — Uvazek 20

Pti prestupu zavodnika z jednoho SCM do druhého SCM se vysledky dosazené v roce pfestupu a/nebo v
roce nasledujicim ptiznavaji plivodnimu SCM, pfislusna bonifikace za prestup do RSC se déli
rovnomeérné mezi SCM.

V ptipadé mimorddného vysledku (ME seniort, MS senior a OH) bude bonifikace stanovena
individualné. ME23 se do bonifikace nezapocitava.

Nejlepsim dvéma Uzemnim SCM za podminky dosaZzeni min. 100 bodd v hodnoceni SCM je pfidélen

statut VSCM. Statut VSCM se hodnoti kazdé 2 roky.

Kontrolni é¢innost fungovani SCM

Kontrolu provadi CSJU prostfednictvim koordinatora SCM a/nebo mistopredsedy svazu odpovédného za
pfipravu talentované mladeze. Ten prabézné navstévuje jednotliva strediska, kontroluje kvalitu a objem
tréninkového procesu. O provedenych kontrolach podava zpravu vedeni CSJU. To je povinno pfijimat
kratkodoba a dlouhodoba opatfeni smérem k napravé v pripadé zjisténi nedostatkd v praci trenéra.
Kazdoro¢né probiha vyroéni hodnoceni ¢innosti SCM, na kterém jsou pfijimana opatfeni ke zlepSeni
¢innosti. Z tohoto hodnoceni je vypracovana zavérecna hodnotici zprava.

V pripadé neuspokojivych vysledk( ¢innosti nékterého z SCM muze byt SCM zruseno, prevedeno nebo

zfizeno nové.

Koordinacni SCM
Koordinacni SCM je zfizeno pro zabezpeceni a koordinaci sportovni pripravy téch sportovca, ktefi

v Uzemnich SCM nejsou zafazeni. Do tohoto centra jsou zarazeni:
- studenti Sportovniho gymnazia v misté, kde tzemni SCM neni zfizeno

- Clenové Krajské sportovni akademie v misté, kde zemni SCM neni zfizeno
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- sportovci, ktefi se ptipravuji v klubu v misté, kde zemni SCM neni zfizeno
a ktefi na zakladé dosazeného poctu bodl v pfislusném RL spliuji kritéria SCM Aa SCM B .

Koordinacni SCM ridi Koordinator SCM.

Koordinator SCM
— monitoruje a koordinuje ¢innost vSech SCM

— koordinuje tvorbu kratkodobych a dlouhodobych harmonogram pfipravy viech SCM

— monitoruje vykonnost vSech sportovcud zafazenych do SCM a plnéni stanovenych vykonnostnich
cilli

— monitoruje vykazy a evidenci sportovniho tréninku ve vSech SCM

— monitoruje provadéni zatéZzového testovani a sportovnich prohlidek ve vSech SCM

— Uzce spolupracuje s trenéry reprezentace RDD a RDJ

— Ucastni se tréninkovych srazll a turnajl

— monitoruje zpracovani vyroc¢nich zprav k oponenturam vsech SCM

— v ramci koordinacniho SCM plni ukoly stanovené trenérovi SCM
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Sportovni gymnazia

V Ceské republice jsou zfizena Sportovni gymnazia (SG) a na nékterych SG je judo kmenovym sportem.
SG poskytuje optimalni spojeni studia a sportovni ptipravy studentd, umoznuje studentlim ucast na
soutéich porddanych nebo organizovanych CSJu a vycvikovych taborech, podili se na organizaci
sportovni pfipravy a jejim finanénim a materidlnim zabezpecenim. Sportovni pfipravu SG vedou
kvalifikovani trenéfi, zaméstnanci SG. Tréninkovy reZzim pro studenty SG fidi odpovédny trenér SG.
Obsazeni pozice trenéra, zaméstnance SG, konzultuje SG s CSJu. PFi planovani a vyhodnoceni sportovni
pfipravy SG spolupracuje s CSJu. Studium sportovnich talent(i na SG ma tak podporu CSJu.
Sportovni gymnazia, kde je judo jednim z kmenovych sportt (stav v r. 2023):

Sportovni gymnazium, Kladno

Sportovni gymndzium, Plzen

Sportovni gymnazium D. a E. Zatopkovych, Ostrava

Sportovni gymndazium Ludvika Darka, Brno

Sportovni gymndazium, Pardubice

Financovani SG

Trenéti SG maji uzaviené pracovni smlouvy s SG.

Zakladni ¢innost sportovcll SG zpravidla zajistuje a financuje SG.

Sportovec SG mUze byt zaroven clenem nékterého Uzemniho SCM a muze se tak podle své sportovni
vykonnosti podilet na tvorbé variabilni ¢astky na ¢innost SCM.

Pokud sportovec SG neni zatazen do nékterého z Gzemnich SCM a podle RL bodové spadd do
vykonnostni kategorie SCM A nebo SCM B, jsou na dalsi sportovni pfipravu téchto Uspésnych sportovct
alokovany ¢éastky podle stejnych pravidel jako u SCM. V pripadé splnéni nominacnich kritérii pro postup
a umisténi na Mistrovstvi svéta a Evropy U21 a U18 bude alokovana ¢astka zvySena podle stejnych
pravidel jako u SCM. Pro tyto Ucely je sportovec veden v koordinaénim SCM. O vyuZiti pfislusné castky

rozhoduje trenér SG.

Kontrolni ¢innost fungovani SG

Kontrolu provadi CSJU, prostiednictvim koordinatora SCM a/nebo mistopiedsedy svazu odpovédného
za pfipravu talentované mladeze. Ten priibézné navstévuje jednotlivd SG, kontroluje kvalitu a objem
tréninkového procesu. O provedenych kontroldch podava zpravu vedeni CSJU. Kazdoro¢né probiha
vyrocni hodnoceni Cinnosti SG, na kterém jsou prijimana opatfeni ke zlepSeni Cinnosti. Z tohoto

hodnoceni je vypracovana zavérecna hodnotici zprava.
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Krajské sportovni akademie (KSA)

V Ceské republice jsou zfizeny Krajské sportovni akademie (KSA), které podporuji i judo v rdmci projektu
Akademie olympijskych sportu.

Cilem KSA je podporovat piipravu talentované mladeze ve spojeni se zajisténim vzdélani (zS, SS).
Zatazeni sportovci jsou smérovani k profesionalnimu sportu.

Podminky pro vznik Akademie jsou jasné stanoveny a jsou specifikovany v pravidlech pro udéleni
podpory ze strany kraje. Akademie umoznuje sportovclim maximalni podporu v jejich sportovnim ristu.
Zajistuje ubytovani, stravovani, vicefazovy trénink na specializovaném sportovisti, regeneraci a dalsi
benefity. To vSe pod vedenim kvalifikovanych a zkuSenych trenéru. Cilem je zajistit co nejlepsi mozné
podminky pro sportovce ve véku od 12 do 21 let. Sportovci se pfipravuji v nékolika tréninkovych
skupinach dle véku a vykonnosti v jasné nastavenych tréninkovych objemech odpovidajici véku,
vykonnosti a stanovenym ciliim. Na projektu spolupracuje vétSina mistnich skol a to tim, Ze umoznuiji
individudlni studijni plany sportovcim s odpovidajicim prospéchem.

V ostatnich ustanovenich (organizace sportovni pripravy, vzdélani trenér(i atd.) se vychazi z vyse

uvedené Upravy pro SpS a SCM.

Financovani KSA

Financovani trenér(l a zékladni ¢innosti KSA je vyhradné z prostfedk(l KSA véetné Ucasti trenéra KSA na
turnajich a kempech poradanych v CR.
Sportovec zarazeny do KSA m{ze byt zaroven ¢lenem nékterého z Gzemnich SCM a muzZe se tak podle
své sportovni vykonnosti podilet na tvorbé variabilni ¢astky na ¢innost SCM.
Pokud sportovec KSA neni zaroven ¢lenem nékterého Uzemniho SCM a podle RL bodové ndlezi do
kategorie SCM A nebo SCM B, jsou na dalsi sportovni pripravu téchto Uspésnych sportovct alokovany
¢astky podle stejnych pravidel jako SCM. V pfipadé splnéni nominacnich kritérii pro postup a umisténi na
Mistrovstvi svéta a Evropy U21 a U18 bude alokovana ¢astka zvySena podle stejnych pravidel jako u SCM.
Pro tyto ucely je sportovec veden v koordinaénim SCM. O vyuZiti pfislusné ¢astky rozhoduje trenér KSA.
Krajské sportovni akademie, které podporuji judo (stav v r. 2023):

- Akademie individualnich sportl Plzenského kraje

- Akademie talentované mladeze olympijskych sport Usteckého kraje

Kontrolni ¢innost fungovani KSA

Kontrolu provadi CSJU, prostiednictvim koordinatora SCM a/nebo mistopiedsedy svazu odpovédného

za pripravu talentované mladeze. Ten pribéiné navstévuje jednotliva KSA, kontroluje kvalitu a objem
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tréninkového procesu. O provedenych kontroldch podava zpravu vedeni CSJU. KaZdoroéné probiha
vyrocni hodnoceni cinnosti KSA, na kterém jsou pfijimdna opatfeni ke zlepSeni ¢innosti. Z tohoto

hodnoceni je vypracovdna zavérecna hodnotici zprava.
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Individualni sportovci

Ve vyjimecnych pfipadech mlZe dojit ktomu, Ze se talentovany sportovec nemuZe pfipravovat
v nékterém SCM, neni ani ¢lenem SG nebo KSA. Jeho pfiprava tak probihd v materském klubu za
predpokladu, Ze je matersky klub schopen zajistit podminky nutné pro pfipravu sportovce smérem
ke stanovenym cilim. Sportovni pfipravu takového sportovce vede jeho osobni trenér, ktery pfi
planovéni a vyhodnoceni sportovni p¥ipravy tohoto sportovce spolupracuje s CSlu, pfedevsim s trenéry
RDD a RDJ.

Zavaznou osnovou je harmonogram pfipravy reprezentacniho druzstva.

Financovani individualnich sportovcu

Financovdni osobnich trenér a zakladni ¢innosti individudliniho sportovce je vyhradné z prostfedkd
matefského oddilu, véetné Gcasti osobniho trenéra na turnajich a kempech pofadanych v CR.

Pokud individualni sportovec podle RL bodové nélezZi do kategorie SCM A nebo SCM B, jsou na dalsi
sportovni pripravu tohoto sportovce alokovany ¢astky podle stejnych pravidel jako SCM. V pfipadé
splnéni nominacnich kritérii pro postup a umisténi na Mistrovstvi svéta a Evropy U21 a U18 bude
alokovana ¢astka zvysena podle stejnych pravidel jako u SCM.

Pro tyto ucely je sportovec veden v koordinaénim SCM. O vyuziti prislusné ¢astky rozhoduje osobni

trenér.

Kontrolni ¢innost

Kontrolu provadi CSJU, prostfednictvim koordindtora SCM a/nebo trenéra RDD/RDJ a/nebo

mistopredsedy svazu odpovédného za pripravu talentované mladeze. Ten prabézné kontroluje kvalitu a

objem tréninkového procesu. O provedenych kontrolach podava zpravu vedeni CSJU.
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Reprezentaéni druzstvo Ceské republiky dorostu U18 (RDD)

RDD reprezentuje Ceskou republiku na vrcholnych soutéZich této kategorie, kterymi jsou Mistrovstvi
svéta U18 (MSD), Mistrovstvi Evropy U18 (MED) a Olympiady mladeze (EYOF a YOG).

Za naplanovani zavérecné pripravy na vrcholné soutéze je odpovédny trenér RDD. Trenéti (SCM, SG, KSA,
osobni) akceptuji tento plan pripravy. V ptipadé, Ze se reprezentant nominovany na vrcholnou soutéz
nezucastni zavérecné pripravy, budou mu kraceny prostfedky na ¢innost.

Do 30. zafi predklada trenér RDD seznam reprezentacniho druistva s vykonnostnimi cili smérem
k vrcholnym soutéZim. Seznam reprezentantl muze byt kdykoli v pribéhu roku doplnén a upraven.
Trenér RDD do 1 mésice po vydani sportovniho kalendare EJU a IJF predklada harmonogram akci RDD a
seznam nominacnich turnaji kategorie A, dale pak seznam turnaji kategorie B a C.

Nominacni turnaje se déli na turnaje oteviené, kde Ucast sportovce neni vdzdna nominaci trenéra RDD,
a uzaviené, kde je ucast sportovce mozna pouze na zakladé nominace trenéra RDD.

Turnaja kat. A se mohou ucastnit sportovci vyhradné se souhlasem trenéra RDD, a to pouze ti sportovci,
kteri splnuji vykonnostni kategorie SCM A nebo SCM B s vyjimkou sportovcl kategorie U16, pro které
omezeni vykonnostni kategorii neplati. Toto omezeni neplati ani pro turnaje kat. A konanych v lednu az
¢ervnu pro sportovce U17.

Pokud je jako nominacni turnaj kat. A vypsan jiny turnaj nezli Evropsky pohar, m(iZe se ho se souhlasem
trenéra RDD ucastnit i sportovec nespliujici vykonnostni kategorie SCM A nebo SCM B.

Evropskych pohdr( EJU ani jinych kontinentdlnich pohari, které nejsou vypsany jako nominacni, se
¢lenové CSJu netdastni s vyjimkou sportovce, ktery jiz splnil nominaéni kritéria MSD nebo MED, ktery se
muze po dohodé s trenérem RDD zucastnit dalSich turnajl kat. A., i kdyzZ tyto turnaje nebyly na zacatku
roku jako nominacni vypsany.

Pro turnaje kat. B a C ani pro tréninkové kempy Zadna omezeni neplati s vyjimkou tréninkovych kemp(
EJU, kterych se muzZe sportovec zucastnit pouze na zakladé souhlasu trenéra RDD.

Mimoradné talentovani sportovci se mohou se souhlasem trenéra RDD a RDJ resp. RD ucastnit i akci RDJ
nebo RD. Podminkou Ucasti dorosteneckého zavodnika na mezinarodnim kempu OTC je vykonnostni
kategorie SCM A a souhlas trenéra RDD a RD. Toto ustanoveni neplati pro ucast na mezinarodnim kempu

OTC potadaného v CR kde je podminkou pouze souhlas trenéra RDD a RD.

Kritéria pro zarazeni RDD

Odpovédnost za zarazeni sportovcd do RDD je v pfimé kompetenci odpovédnych trenér RDD.
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Nominacni kritéria RDD

Nominacni kritérium
Turnaj (postacuje spInéni jednoho z uvedenych kritérii v dané hmotnostni
kategorii, vysledky dosazené v jiné hmotnostni kategorii se jako
nominacni nezapocitavaji)
- 20. misto v IJF WRL Cadets v dané kategorii
. misto MED v pfedchozim roce
. misto MED v daném roce
. MSD v predchozim roce
. misto MEJ nebo MSJ v pfedchozim nebo daném roce
.+ 5. misto na nominacnim turnaji
(min. 5 vyhranych utkdni v souctu z obou turnajt)

- 2.+ 7. misto na nominacnim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v souctu z obou turnajt)
- 5. misto EYOF (min. 3 vyhrana utkani)
- Rozhodnuti predstavenstva CSJu
- 30. misto v IJF WRL Cadets v dané kategorii
- 7. misto MED v pfedchozim roce
- 7. MSD v ptedchozim nebo daném roce
- 7. misto MEJ nebo MSJ v pfedchozim nebo daném roce
- 5.+ 7. misto na nominacnim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v sou¢tu z obou turnaju)
- 7. misto EYOF (min. 3 vyhrana utkani)
- Rozhodnuti pfedstavenstva CSJu

YOG/EYOF | hayrh RDD schvaleny Reprezentacni komisi

1
W NN NN U,

MSD -

MED

Financovani RDD

Na cCinnost RDD je kazdorocné alokovana pfislusna ¢astka. Od roku 2022 je c¢innost RDD rozdélena na
muzskou a Zenskou €ast s tim, Ze u muzské ¢asti pUsobi 1 trenér a 1 asistent a u Zenské ¢asti 1 trenérka.
Toto rozdéleni je vysledkem snahy CSJu o maximalni podporu divek, zejména vzhledem k novému
formatu tymovych soutézi, které nyni probihaji ve formatu MIX tym0. Tento model byl uplatnén i na OH
2021.

Trenéfi RDD maji uzaviené prikazni smlouvy.

Reporting / Monitorovani é¢innosti RDD

Z kazdé akce je trenérem RDD vypracovdna standardizovand hodnotici zprdva, kterd obsahuje jak
vysledky, tak i doporucéeni pro zlepseni vykonnosti jednotlivych zavodnikl. Zodpovédni trenéfi RDD
predkladaji pravidelné& komplexni hodnotici zpravy na zasedani reprezentaéni komise CSJu.

Na konci zavodniho obdobi zhodnoti trenér RDD sportovni vysledky, na zakladé kterych pfijme CSlu

prislusna opatreni.
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Reprezentaéni druzstvo Ceské republiky juniorti U21 (RDJ)

RDJ reprezentuje Ceskou republiku na vrcholnych soutézich této kategorie, kterymi jsou Mistrovstvi
svéta U21 (MSJ) a Mistrovstvi Evropy U21 (MEJ). Za naplanovani zavérecné pfipravy na vrcholné soutéze
je odpovédny trenér RDJ. Trenéfi (SCM, SG, KSA, osobni) akceptuji tento plan pfipravy. V pfipadé, ze se
reprezentant nominovany na vrcholnou soutéZ nezucastni zavérecné pfipravy, budou mu kraceny
prostfedky na ¢innost.

Do 30. listopadu predklada trenér RDJ seznam reprezentacniho druzstva s vykonnostnimi cili smérem
k vrcholnym soutéZim. Seznam reprezentantd muze byt kdykoli v pribéhu roku doplnén a upraven.
Trenér RDJ dale predklada harmonogram akci RDJ a seznam nominacnich turnajli kategorie A, ddle pak
seznam turnaji kategorie B a C.

Nominacni turnaje se déli na turnaje otevrené, kde Ucast sportovce neni vazana nominaci trenéra RDJ, a
uzaviené, kde je Ucast sportovce mozna pouze na zakladé nominace trenéra RDJ.

Evropskych pohar(i EJU - turnaja kat. A se mohou Ucastnit sportovci vyhradné se souhlasem trenéra RDJ,
a to pouze ti sportovci, kteti spliuji vykonnostni kategorie SCM A nebo SCM B. Pokud je jako nominacni
turnaj kat. A vypsan jiny turnaj nezli Evropsky pohar, mliZze se ho se souhlasem trenéra RDJ Ucastnit i
sportovec nesplnujici vykonnostni kategorie SCM A nebo SCM B.

Evropskych pohdr EJU ani jinych kontinentalnich pohar(, které nejsou vypsany jako nominacni, se
¢lenové CSJu neucastni s vyjimkou sportovce, ktery jiz splnil nominaéni kritéria MSJ nebo MEJ, ktery se
muze po dohodé s trenérem RDJ zucastnit dalSich turnajl kat. A., i kdyZ tyto turnaje nebyly na zacatku
roku jako nominacni vypsany.

Pro turnaje kat. B a C ani pro tréninkové kempy Zadna omezeni neplati s vyjimkou tréninkovych kemp(
EJU, kterych se mUzZe sportovec zucastnit pouze na zakladé souhlasu trenéra RDJ.

Mimordadné talentovani juniofi mohou byt na zakladé vysledk(i zarfazovani do RD senioru a startovat i na
vrcholnych seniorskych turnajich. Pfipadné uspésné vysledky na vrcholnych seniorskych turnajich jsou
do RL U21 nebo U 18 bodovany individualné. Na turnaje, které jsou soucasti IJF World Tour Seniors, se
nahlizi jako na nominaéni turnaj, uéast je podminéna souhlasem trenéra RDJ popf. RDD.

Podminkou ucasti juniorského zavodnika na mezinarodnim kempu OTC je vykonnostni kategorie SCM A
nebo SCM B a souhlas trenéra RDJ a RD. Toto ustanoveni neplati pro ucast na mezinarodnim kempu OTC

poradaného v CR kde je podminkou pouze souhlas trenéra RDJ a RD.
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Kritéria pro zarazeni RDJ

Odpovédnost za zafazeni sportovcli do RDJ je v pfimé kompetenci odpovédnych trenért. Do RDJ m(ize

byt zarfazen pouze sportovec spliujici vykonnostni kritéria SCM A nebo SCM B.

Nominacni kritéria pro RD 21

Nominacni kritérium
Turnaj | (postacuje splnéni jednoho z uvedenych kritérii v dané hmotnostni kategorii,
vysledky dosaZené v jiné hmotnostni kategorii se jako nominacni nezapocitavaji)
- 80. misto v IJF WRL seniors
- 30. misto v IJF WRL juniors
- 5. misto MEJ v pfedchozim roce
- 7. misto MSJ v predchozim roce
MsJ |- 7. misto MEJv daném roce
- 3.+ 3. misto na nomina¢nim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v sou¢tu z obou turnaju)
- 2.+ 5. misto na nomina¢nim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v sou¢tu z obou turnaju)
- Rozhodnuti predstavenstva CSJu
- 100. misto v IJF WRL seniors
- 40. misto v IJF WRL juniors
- 5. misto MEJ v pfedchozim roce
- 7. misto MSJ v pfedchozim nebo daném roce
- 5.+ 5. misto na nomina¢nim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v souctu z obou turnajt)
- 3.+ 7. misto na nomina¢nim turnaji

(min. 5 vyhranych utkdni v souctu z obou turnajt)
- Rozhodnuti predstavenstva CSJu

MEJ

Financovani RDJ

Na ¢innost RDJ je kazdorocné alokovana prislusnd ¢astka. Za ¢innost RDJ zodpovida trenér RDJ, se kterym
u druZstva pdsobi i asistent trenéra RDJ. Oba maji uzaviené smlouvy s CSJu. Na &innosti RDJ se spolupodili

i trenéfi RDD a trenéfi seniorského reprezentacniho druzstva, dale pak i fyzioterapeut.

Reporting / Monitorovani ¢innosti RDJ

Z kazdé akce je trenérem RDJ vypracovana standardizovana hodnotici zprava, kterd obsahuje jak
vysledky, tak i doporuceni pro zlepSeni vykonnosti jednotlivych zdvodnik(i. Zodpovédni trenéfi RDJ
predkladaji pravidelné komplexni hodnotici zpravy na zasedani reprezentaéni komise CSJu.

Na konci zavodniho obdobi zhodnoti trenér RDJ sportovni vysledky, na zdkladé kterych pFijme CSlu

prislusna opatreni.
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Genderové hledisko

Judo je sport vhodny jak pro muze, tak pro zeny. Od roku 1992, kdy bylo Zenské judo pevné zarazeno
na program OH se Zeny ucastni vSech soutézi. Vzhledem k tomu, Ze vSechny turnaje organizované IJF,
EJU nebo CSJu probihaji spoleéné pro kategorii Zen (divek) a muza (chlapcd) a to pro viechny vékové
kategorie od Zaka po seniory jsou vSechna reprezentacni druzstva koedukovand. Vedeni svazu vytvari
naprosto rovné podminky pro obé pohlavi pfi nominacich na viechny typy soutézi, kvalifikacni i
vrcholné.

Vedeni CSJu se navic snaZi o jesté vétsi podporu divek, zejména vytvorenim nového formatu tymovych
soutézi, které nyni probihaji ve formdatu mix tym0. | tato snaha pfinasi vysledky ve vyrazném zvyseni
poctd zavodnic v mladeznickych kategoriich. Co se tyka vysledkd na vrcholnych soutézich, jsou divky

v nékterych vékovych kategoriich ¢asto Uspésnéjsi nez chlapci.

Trénink divek v jednotlivych ¢lancich probiha vétsinou v tréninkovych skupinach spole¢né s chlapci,
samoziejmé s prihlédnutim ke zvlastnostem v tréninku Zen a divek a jejich dalSim potfebam. To je
zohlednéno i v motorickych testech, kde maiji divky odliSnou testovaci baterii a hodnotici Skaly.

V reprezentacnich vybérech pak je pfiprava zajistovana samostatnymi trenéry divek a chlapct, kdy
jednotlivé kategorie maji vlastni rozpocet, tak aby i finan¢ni prostredky byli rovhomérné rozlozeny mezi

chlapce a divky.
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VI. DOKUMENTACE

VIl. SOUVISEJiCi DOKUMENTACE

Pravidla Juda
Soutézni rfad
Pfestupni fad
Ekonomické smérnice

VIll. PRILOHY

IX. ROZDELOVNIK

Aktualni dokumentace CSJu je pfistupna na webu CSJu.

X. SEZNAM ZMEN

Cislo = Kapitola/ Popis zmény Divod zmény
revize Odstavec
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