Propozice - Kondicni Soustredéni SpS U16 / U14

Zakladni informace

Termin: pd 29.11. —ne 1.12.2024

Misto konani: Kaplice (sportovni hala Bélidlo)
Pofadatel: SpS Jihoéesky kraj

Trenéfi: Mgr. Tomds Funfdlek, Barbora Ko3narova

Cil soustiedéni

Cilem soustfedéni je motorické testovdni, zlep3eni fyzické kondice déti, rozvoj pohybovych dovednosti a
tymové spoluprdce prostfednictvim pestré tréninkové ndpliné.

Cilova skupina

Soustiedéni je uréeno primarné pro zdvodniky zafazené v SPS (roéniky 2010 a 201 1). Maximdlni kapacita
je 20 véastnikd a mizZe byt doplnéna o pfipadné zdjemce mimo SpS.

Registrace a platha

Piihlasky: do 22. 11. 2024 vyplnit na adrese: https://forms.office.com/r/9AZRYychUD nebo pres QR kéd
Cena: 1200 k¢ platba na misté v HOTOVOSTI !

Kontaktni informace

Pro vice informaci kontaktujte:

Mgr. Tomds Funfdlek — 728 627 187; funfalek.tomas1@outlook.com
Barbora Ko3narovd — 737 749 319; halusek@seznam.cz

Ubytovani

Ubytovdni bude zabezpedeno v télocviéné s prespdnim na Zinénce !l

Co s sebou
- Dostateéné mnozZstvi sportovni obleceni - Karimatka nebo nafukovaci matrace
- Vhodnd obuv (do haly, ven + pantofle) - Spacdak
- Lahev na piti - Polstar
- Hygienické potieby - PyZamo

- Léky (pokud jsou potfebal)
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Harmonogram

Pitek 29.11.2024

17:00 - Pfijezd

17:15 - Motorické testovani + mobilizace, dechovd a kompenzaéni cvieni

19:00 - Vecefe

20:00 - Veerni aktivity (hry, socializace, promitdni tematického filmu / dokumentu)

22:00 — Vederka

Sobota 30.11.2024
7:00 - Ranni rozeviéka
8:00 - Snidané

9:30 - Dopoledni trénink (kondi¢ni cviceni, hry)

12:00 - Obéd

14:00 - Odpoledni trénink (kondiéni cvi¢eni, hry)

16:00 - Volno a regenerace

17:30 - Mobilizace, dechovd a kompenzaéni cviceni

19:00 - Vecefe

19:00 - Veéerni program (pfedndska, promitani tematického filmu / dokumentu)

22:00 — Vederka

Nedéle 1.12.2024

7:00 - Ranni rozevicka

8:00 - Snidané

9:00 - Zavérecny trénink (béh, kondiéni cviceni, soutéze)
11:00 — Vyhodnoceni, zpétnd vazba a ukonéeni kempu

11:30 - Odjezd 0G&astnikd
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